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4.2 Reglement aéronautique

Sécurité des vols
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4.2 Reglement Aéronautique

* Les organisations
* OACI, DGAC, EASA
* Fédérations délégataires et CNFA
* Organisations professionnelles

* Controle d’un aéronef
* Regles générales d’entretien d’un aéronef

* Documents de suivi d’un aéronef
e Carnetde rote
* Certificat de navigabilité

* Visite pré vol

* Lorganisation de I'espace aérien
* Classes d’espace aérien
* Zones a statuts particuliers
* Aérodromes
e Contréle aérien
* Hauteur de survol et regles de priorité

* Titre aéronautiques
* Brevet, licences, qualifications



L'Organisation Internationale de I'Aviation Civile (O.A.C.l.)
ou International Civil Aviation Organization (ICAO)

La Convention relative a l'aviation civile internationale, connue aussi sous le nom de
Convention de Chicago, a instauré en 1944 |'Organisation de |'aviation civile internationale
(OACI — siege a Montréal au Canada), une agence spécialisée des Nations unies qui est
chargée de la coordination et de la régularisation du transport aérien international (les
vols a I'intérieur d'un méme pays ne sont pas concernés par I'OACI).

150 pays se sont regroupés pour former I'0O.A.C.I. (Organisation de I'Aviation Civile Internationale) le 7
décembre 1944. Cette organisation:

1. réglemente de fagcon mondiale la circulation aérienne

2. facilite les échanges par la voie des airs

3. établit des normes et reglements que les pays membres adoptent

» Les langues reconnues comme langues aéronautiques internationales sont par ordre de priorité I'anglais, le
francais, I'espagnol, le russe et le chinois.
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DGAC. Direction Géneérale de I'Aviation Civile

* La Direction générale de I’Aviation civile (DGAC) a pour mission de garantir la sécurité et
la sGreté du transport aérien en placant la logique du développement durable au coeur
de son action.

* Les missions de la DGAC
e Sécurité et Shreté
* Elle assure la surveillance des industriels, des opérateurs et des personnels navigants.
* Transition écologique
* La DGAC veille a réduire les nuisances, en particulier sonores et atmosphériques, générées par le transport aérien.
* Navigation aérienne

* Elle rend les services de la circulation aérienne, au moyen de ses centres de contrble en route et de ses tours de
controle.

* Régulateur du transport aérien
¢ Europe et International
* Elle contribue a |'élaboration et a la défense des positions francaises dans les instances concernées.
* Aviation légere générale et hélicoptere
* Favorise le développement de 'aviation légere en améliorant son niveau sécurité.
* Formation

* LEcole Nationale de I'Aviation Civile (ENAC), est 'université du transport aérien en Europe. Elle a pour mission
d’assurer la formation initiale et le perfectionnement des cadres et des principaux acteurs de I'aviation civile.
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AESA. Agence Européenne de la Sécurité EASA
Aérienne (en anglais EASA )

* C’est une agence de I'Union européenne qui traite la sécurité aérienne.
* Basée a Cologne (Allemagne). 32 Etats membre.
* Etablit en 2002.
* Emploie quelque 800 agents issus de tous les pays d’Europe.

* La création de |I'AESA a ouvert la voie a une nouvelle reglementation
communautaire en matiere de sécurité et de compatibilité environnementale de
I"aviation civile.

* Le nouveau Ré%lement de base (EC) No 216/2008 est entré en vigueur le 8 avril
2008 et définit les missions de I'Agence. L'AESA a pour mission d'aider la
Communauté a :

. |oro_m<_)uvoi-r le plus haut niveau possible de sécurité et de protection environnementale de
‘aviation civile

* faciliter la libre circulation des biens, des personnes et des services ;
 favoriser la rentabilisation des processus réglementaire et de certification ;

. i'a'ider les Etats membres a remplir, sur une base commune, les obligations que leur impose
OACI ;

* promouvoir, au niveau mondial, les vues qu'elle défend quant aux normes de securite a
appliquer dans l'aviation civile.



Federations delégataires @NFAS

CONSEIL NATIONAL DES FEDERATIONS
AERONAUTIQUES ET SPORTIVES

* Conseil National des Fédérations Aéronautiques et Sportives: CNFAS
* Regroupe 9 fédérations avec 150 000 Participants

* Le CNFAS a pour objet, dans le respect de l'identité propre a chaque fédération,
d'assurer la représentation de leurs intéréts communs.

* || est le représentant s’exprimant au nom de l'ensemble de |'aviation légere, sportive

et de loisir.
e FFPLUM. Fédération Francaise de I’'ULM £ j
* FFA: Fédération francaise Aéronautique ﬁw
* FFVV: Fédération francaise de Vol a voile W
* FFP: Fédération francaise de Parachutisme
* FFVL: Fédération francaise de Vol libre
* FFAM: Fédération francaise d’Aéromodélisme
* Fédération francaise d’Aérostation
* Fédération RSA. Fédération francaise des constructeurs amateurs et des aéronefs de

collection. X
* FFG: Fédération francaise de Giraviation y L o fff‘/
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4.2.2 Le controle d’un aéronef

* L'OSAC (Organisme pour la Sécurité de |'Aviation Civile ), est habilité par arrété ministériel a
exercer des missions d’expertise, d’instruction, de contrbles et de vérifications et a délivrer des
documents relatifs a la navigabilité.

L'entretien

Le propriétaire ou un organisme approuvé d’entretien est responsable de
I’entretien d'un aéronef.

L'entretien d'un aéronef comprend :

L'application d'un programme d'entretien approuvé par I'OSAC et conforme a
celui du constructeur.

La correction de défectuosités.
L'exécution de modifications ou de réparations.
L'application des consignes de navigabilité (CN).




Le programme d'entretien comprend :

* Des visites cellule et moteur toutes les 100 heures et au moins une fois par an.
* Une grande visite pour la cellule quand elle est en fin de potentiel.
* Une révision générale pour le moteur quand il est en fin de potentiel.

Les potentiels moteurs et cellule sont de deux types :

Des potentiels horaires = nombre d'heures maxi entre deux visites.

Des potentiels calendaires = durée maxi entre deux visites.

Il existe également des limitations de cycles sur les moteurs,qui tiennent compte du nombre
de démarrages ou de mises en puissance.

Les potentiels (calendaires, heures et cycles) sont définis pour chaque type d'avion et de
moteur.

Tous les travaux effectués lors des visites d'entretien, doivent étre inscrits sur les documents
appropriés, avec le nom et le visa de la personne qui les a effectués.

* Toute opération d'entretien est suivie d'une approbation pour remise en service (APRS)
inscrite sur le document approprié.



Validité du Certificat de Navigabilité
Alrworthiness Certificate validiy
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{*) Résultat: - Situation R: Certificat suspendu Certificate suspended

- Situation V: Certificat validé jusqu’a la date indiquée Cerrificare validated until the indicated date

Un avion est inapte au vol si :
Il a subi une modification ou une réparation non approuvée.
Une CN obligatoire n'a pas été appliquée.
Le programme d'entretien n'a pas été appliqué.
L'aéronef n'a pas été remis en état suite a un accident ou un incident.
L'aéronef n'a pas recu d'approbation pour remise en service suite a des travaux d'entretien.



_ Certificat
d'immatriculation

JJJJJ F-PCPI

Documents d'un aéronef

Le carnet de route, dans lequel sont inscrits pour chaque vol :
* La date et le nom du pilote.
* L'origine et la destination du vol, I'heure de départ et d'arrivée. En Heure Zulu
* La nature et le temps du vol.
* Le carburant embarqué lors des avitaillements.
* Les anomalies constatées ou une mention explicite d'absence d'anomalie.

IZARD PASCAL
DYN'AERO MCR-4S 2002

LE LE VERSOUD (FRANCE)

Les documents suivants figurent dans le carnet de route.
* Le certificat d'immatriculation.
* Le certificat de navigabilité (CDN) qui doit porter la mention V.
* Le certificat de limitation de nuisances (CLN).
* Lalicence de station radio (avec les fiches des instruments de radio- navigation).
* Lafiche de pesée.

» Le carnet de route doit se trouver a bord de |'avion pour tout vol dont I'aérodrome de
décollage et d'atterrissage sont différents. Il doit étre rempli au plus tard en fin de journée ou
apres toute anomalie, incident ou accident. La mise a jour et de la responsabilité du
commandant de bord et doit étre signé par elle ou lui.




Préparation au sol

Avant un vol, le pilote a un certain nombre de taches a
accomplir:

 Tracer la navigation sur la carte 1/500 000

* \Vérifier la possibilité de traverser les zones contrdlées sur
le trajet

e Vérifier les activations des zones R ou D proches du tracé
* Prévoir les déroutements en cas de dégradation météo

 Calculer I'essence nécessaire pour le vol, un
déroutement et une réserve.



Préparation au sol

Rassembler la documentation:
* Licence a jour
e Carnet de bord de lI'avion

e Cartes VAC du terrain de départ, d’arrivée
et de déroutement

Certificat d'immatriculation

Certificat de navigabilité (ou de la fiche
d’identification pour un ULM),

La fiche de pesée
'attestation d’assurance.

ATTERRISSAGE A VUE Ouverta la CAP 01 VITRY EN ARTOIS LFQ!
Visual landing Public Air Traffie 0005 13
Non WGS-84 LAT:502018 N
AlTen ft M §, LONG: 00259 36 E
ALTAD : 174 (6 hPa) A Behs DEC : 3° W (95)
APP:NIL

TWR: NIL

s o s¥gleIN
3 o

N\ Obstacle397 A
<=2 aNM. 187

A\_Aﬁ_w.- 7
Eﬁr-’NM % - ‘ .

e

NSl
33
= "é‘[-} .
f 22 N5 4
L AR Y ZmN S \ %
°f59° 003 [00’ L o03for L 003 02'
Dimensions Nature Résistance
Dimension Surface Strength d0DA, £50A 1A
04 038 Non revétue 900 900 900
BiErm el Unpaved : 900 900 900
12 123 Non revétue 900 900 837
900 x 10( %
0 | X0 Unpaved 900 900 900
Aides lumineuses : NIL Lighting aids : NIL
o Cocomusron
Aenowumaue AMDT 06/00 CHG : SIV - Obstacles. ©SIA
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Préparation au sol

* Prendre les derniers NOTAM (Notice To Air Men). Ces bulletins
d’'information sont destinés a donner des informations
temporaires ou de derniere minute sur les terrains ou les zones
aériennes.

* Prendre les dernieres informations météo: les TAF (Terrain of
Arrival Forecast) et les METAR (METeo of Arrrival) des terrains de
départ, d’arrivée, de déroutement et ceux proches de la route.



— | Vol local VFR de jour, toujours en vue de I'aérodrome

Emport de carburant

Reéserve finale

Réserve finale = 10 minutes (conso croisiére)

SRRSO ANLANOSRNNNAARNAARNRARNLANIIASRAAS RGN RANRRARY,

Vol local VER de jour, hors de vue de I'aérodrome
Navigation VFR de jour
Réserve finale = 30 minutes (conso croisiere)
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Tout vol en VFR de nuit

Réserve finale = 45 minutes (conso croisiére)

NCO.OP.125 Fuel and Oil supply. Aeroplanes
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La réserve
finale doit étre
a bord lors de
I"atterrissage.

Conditions météorologiques prévues

Le carburant doit étre calculé en
tenant compte du vent.

P A T L

—I Route prévue |

Attentes et toutes autres
conditions pouvant retarder
I"atterrissage ou augmenter
la consommation.

Calculer mon carburant mini réglementaire

Hors vol local en vue
du terrain. Solution
alternative

« La Marge » l

Consommation d’étape (roulage / vol / arrivée)

AIPBIA Navigation Réglementation Sécurité

Dégagement

Carburant mini

Réglementaire

Marge Réserve
Finale
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Survol de l'eau

Survol de I'eau :

—

Chaque gilet ,s'il n’est pas

Distance de plane
Décollage ou atterrissage

Le pilote estime les équipements re-

porté, doit étre accessible quis (gilets, canots, équipement de

depuis son siége. survie) en fonction de :

présentant un risque

d'ametrissage e [|'état de la mer,
8 50 NM e Température de |'air et de I'eau,
¢ Ladistance pour rejoindre un lieu
. | Gilet de sauvetage d’atterrissage d'urgence,
ien

avec lampe ¢ La disponibilité de secours.

AIPBIA Navigation Réglementation Sécurité

16



Préparation au sol

* Déposer un plan de vol pour
pouvoir pénétrer certaines
zones ou pour bénéficier des
services d’alerte du contrdle
aérien.

* Obligatoire si passage de frontieres

ou survol maritime tel que un voyage
en Corse

EXEMPLE DE REDACTION PLAN DE VOL VFR
AVIATION GENERALE

25
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FLIGHT P\A;\A — e
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e €480 /(L] s A<=
—[L F BA OB30 <=
—-[NOAGO [vEa 1+ LMG , Hou BIT T e——"
7 T [E=
~>LFGT] - ==
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~R/M M &
i 71 RV 7 SRR B 17 (|
A /[BLEUE X% s = Saihoont e o
P e e o % =
C/MARTIN = T =
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Exécution du vol. La visite pré vol

* Le vol commence au parking avec la visite m
pré vol. \
* VVérification du bon état de I'avion. [—J

ULI—

* Moteur
* Huile, eau, essence

e Cellule
* Gouvernes

* Pneus [
* Cette visite obigatoire se fait avant i

chaque vol.

_Deb tde la P r—
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Les différents types d’espaces aériens

L'espace aérien francais est divisé en 2 grandes régions :
- I'espace supérieur (a partir du FL 195)
- I'espace inférieur (du sol au FL 195)

* Dans l'espace supérieur les aéronefs doivent obligatoirement étre sous le régime
de vol aux instruments (IFR). lls sont donc controlés. Dans cette partie de

I'espace aérien on ne trouve, en général, que des avions performants en
utilisation professionnelle.

* Dans l'espace inférieur on trouve plusieurs catégories d'espaces aériens :
- les espaces non contrélés dans lesquels tout aéronef peut voler librement
sous réserve d'avoir des conditions météorologiques favorables.
- les espaces controlés dans lesquels peuvent se trouver des aéronefs en vol a

vue ou en vol aux instruments selon les cas.



Classes d’espace

 L'espace aérien est divisé en plusieurs parties, chacune €tant adaptée a la
densité et au type de trafic auquel elle est soumise.

* Chaque classe d'espace est affectée d'une lettre : A, B, C, D, E, F, ou G.

* A chaque lettre correspond un service rendu et des exigences.

* Les classes A, B, C, D, E sont des espaces aériens controlés.
* Les classes F et G sont des espaces aériens non controlés.

En France, seules les classes A,C,D,E et G existent.

* Le vol VFR est interdit dans les espaces de classe A (Paris).

* En classes B, C, D, le VFR a obligation de contacter par radio I'organisme
chargé du controle avant d'entrer dans I'espace, afin d'obtenir une
clearance (autorisation).



Pas de VFR au _
Dessus de FL195 . %
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Parmi les espaces contrélés de I'espace inférieur on distingue plusieurs types de zones :

* les airways (1), AWY, sortes de routes (ou couloirs) aériennes dans lesquelles
les avions transitent entre les aéroports.

* les zones terminales (2), TMA, (terminal manoeuvring area) qui entourent les
aéroports et dans lesquelles sont comprises les trajectoires de montée et de
descente et d'attente des avions qui ont décollé ou vont se poser sur |'aéroport.

* les zones de controle (3), CTR, (control traffic region) qui comprennent les
trajectoires de décollage et d'approche finale des avions opérant sur |'aéroport.
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Zones a statuts particuliers

On trouve aussi des zones soumises a restriction (4). Elles sont signalées sur les cartes:
P = Prohibited (interdites a tout aéronef).
D = Dangerous (dangereuses a survoler).
R = Restricted (pénétration restreinte).

D TMA 8 NIC

\®pi=® F7075 FL195 |
N \7‘404 e

ontmeyan

e Les zones temporaires

/ Barjols

ZRT~— ZIT

LELUC
(D) LUC 113

ZRT OUEST
TMA NICE
FL095/FL115

* Les zones réglementées
D

]
R95A 403\

é Ste-Anastasie
R 64
R £ k ///' 277,
-l S [FTB, R95{
- 5 a///é/// .9.(;11595%%
e NW ?
] . . LFMQ 5 =42 T
Ces zones portent un numéro et il est possible de consulter les CASTELLEL, ‘E‘:aum TR

documentations aéronautiques pour connaitre les raisons de
leur classification ou les conditions de pénétration.
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Couloir RTBA (Réseau tres basse altitude Defense

Créneau horaire: 22/05/2018 de 03h36 a 10h00 Heures UTC
Time siot: 201805/22 from 03h36 to 10000 UTC
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L'Aérodrome

AIRE DE
TRAFIC

AIREA il
SIGNAUY _ ~

AIRE DE MOUVEMENT = AIRE DE MANCEUVRE + AIRE DE TRAFIC




Aérodromes

* Dans le cas d'un grand aéroport, on pourra
trouver plusieurs pistes (AMSTERDAM en a
8 et de nombreuses aires de
stationnement.

e Sur ce type d'aéroport, on trouve:

* des systemes d’aide a la navigation
(VOR, DME, radiocompas, ILS...) et des
aides a I'approche.

* des ateliers de maintenance pour les
avions des compagnies aériennes.

Un petit aérodrome ne possédera pas forcément de tour de contréle. Les
utilisateurs de la plate-forme doivent alors assurer leur sécurité en
respectant scrupuleusement les consignes en vigueur.




Vovalmpronch ™ P AD2LF5P APP O1 LES CARTES VAC

my & 9 a5
RS A5 FICRUAT : PAU Dpdrations - 138,025 - 386725 - ‘ Carte d'apprOChe
::;Iuﬁ‘;sﬁs w;ﬂumr?ﬂ:%’ 1288 (s) VIO 12805 - 120175 - 120505 . . . .
12015 GND (50L): 12175 _ usmwaw Nom du terrain et indicatif 4 lettres OACIT

s L VA, T

‘ Altitude / Coordonnées / Déclinaison
' \ Fréquences utilisables
\ Délimitations classes d'espace

Points d'entrées / sorties de la TMA




PAU PYRENEES
ADZ LFBP ATTO1

ATTERRISSAGE A VUE
Visual landing

k] i
3 xn

hides tumineeses
RWY 31 Hi Bgne APCH - HUBH

Ligheing aids !
FWY 31 ; LI APCH cwntre fing - LINAIL

LES CARTES VAC

Carte d'atterrissage

Sens du tour de piste et altitude

Taxiway

Piste

— Orientation de la piste

Informations sur les longueurs
de piste utilisables



Le circuit de piste

. Vvent

" traversier

_Montée

initiale

Le circuit de piste comprend 6 étapes:

1.
2.
3.

v e

la montée initiale dans I'axe de la piste.

I’étape vent travers pour s’éloigner latéralement.

la vent arriere: I'avion remonte la piste en sens inverse de celui d'atterrissage.
Elle permet de bien observer la piste et les trafics précédents dans le circuit tout en
préparant son avion a |'atterrissage.

I'étape de base permet de rejoindre |'axe de piste.

le dernier virage: il a pour but de s'aligner par rapport a I'axe de piste en amorcant la
descente.

la finale: permet de descendre jusqu'au sol en maintenant |'axe de piste. Elle permet
de bien juger du vent et des se préparer a |'arrondi et au toucher final.



Les services de |la circulation aérienne

Les services de la circulation aérienne comprennent 3
volets:

> Le service du contrdle REPARTITION DES MISSIONS

> Le service d’information de vol TROIS MISSIONS
. * Assurer la sécurité des aéronefs
> Le se rVIce d’a Ierte Voir et Eviter ; Informer pour mieux deécider

* Géreret optimiser les circulations aérienné;
» Assister et organiseren cas d'urgence
ou (et) de détresse

TROIS SERVICES

- Espacement
« Information de trafic

— Service d’'information de vol




Le service du controle

Le service du controle est chargé de :
— empécher les collisions (au sol et en vol)
— accélérer et régler la circulation aérienne

Le service du contréle se divise en 3 composantes:

— le Controle Local d’aérodrome (CLA ou TWR)
— assure la sécurité et le respect des procédures dans les phases de décollage,
d'atterrissage et de roulage. Les contréleurs du CLA sont dans la tour de contréle

— le controle d’approche (APP)
—Le contréle d'approche (APP) assure la coordination du trafic sur les trajectoires de

montée, d'attente et d'approche et gére les trajectoires dasn la TMA (Terminal Area)

— le controble en route (CCR)
— Assure la sécurité du trafic en IFR lorsqu'il passe d'un aérodrome a un autre (entre les
approches).
le service d'alerte est chargé de déclencher la mise en ceuvre et de coordonner les secours
lorsqu'un aéronef a besoin d'assistance. Il se base sur les plans de vol , les codes transpondeur
(77 00) ou les demandes a la radio sur la fréquence internationale (121,5MHz) pour
déclencher les secours.
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Regles de vol a vue

Niveau de vol / Flight Level : calage au 1013 hPa
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Les régles d'évitement

L'espace aérien est grand, mais il est bien souvent
encombré, notamment aux abords des
aérodromes le week-end.

Il existe un certain nombre de regles et de priorités
destinées a prévenir les abordages (= collisions en
vol).
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Les reégles d'évitement

Montgolfiere

Avion, Hélico, etc...

o @{ﬁ Patrouille et

remorqueur
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Les regles d'évitement




Les hauteurs de survol

* Dans le cadre de la protection des personnes et
des biens :

* il est imposé une hauteur minimale de survol dont la
valeur dépend de la zone survolée.

* Le pilote doit toujours s'assurer que son aéronef est a
une hauteur suffisante pour pouvoir, en cas d'urgence
effectuer un atterrissage dans une zone dégagée sans
mettre en danger la sécurité des personnes et des
biens a la surface.
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Les hauteurs de survol

(blanc)
Treés petites agglomérations O regles 1 et 2
(jaune)
Agglomérations de largeur <a 1200 m 500 m
Rassemblement de personnes et d’animaux
(jaupe)
Agglomérations de largeur comprise entre 1200 m et 3600 m 1000 m
Rassemblement de 10 000 a 100 000 personnes
(orange)
Agglomérations de largeur > a 3600 m 1500 m
Rassemblement de plus de 100 000 personnes
violet
Installations portant une marque distinctive 300 m
¢étendues B ==
Parcs ou réserves naturelles ot il 300 m
Treés petites m
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Les hauteurs de survol

Agglomérations entre
1200 met3600m

3 300 ft Agglomérations
>3600m

5000 ft
Agglomérations Zone non

<1200m habitée

Parc et réserve
naturelle

1 000 ft !l

1700 ft
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Titres aéronautiques Pilote

Le pilote, pour avoir le droit d’agir en qualité de commandant de bord,

doit posséd

er:

Liste des ¢
(List of ab

. _

e - un certificat médical en cours de validité,

e - une piece d'identité

* - un carnet de vol a jour du dernier vol.
(SePtiate | = |- |ottmec =

=05 D! CoomONBER] | (0] s

(5726

une licence, avec les qualifications nécessaires valides,

MED.A.020 Decrease in medical fithess

a) Licence holders shall not exercise the privileges of their
licence and related ratings or certificates at any time
when they :

1) are aware of any decrease in their medical fitness
which might render them unable to safely exercise
those privileges ;

2)take or use any prescribed or non-prescribed
medication which Is fikely to interfere with the safe
exercise of the privileges of the applicable icence ;

3) receive any medical, surgical or other treatment that is
likely to interfere with fight safety.

b) In addition, icence hoiders shall, without undue delay,
seek aero-medical advice when they
1) have undergone a surgical operation or invasive

procedure ;

2) have commenced the reguiar use of any medication;

3) have suffered any significant personal injury involving
Incapacity to function as a member of the fight crew ;

4) have been suffering from any significant liness
involving incapacity to function as a member of the
fight crew ;

§5) are pregnant ;

6) have been admitted to hospital or medical clinic ;

7) first require correcting lenses.

MED.A.020 Diminution de I'aptitude médicale

a) Les titulaives de licence n'exercent & aucun moment
les priviiéges de leur icence et des Gualiications ou
certificats qui y sont liés s'ils :

1) ont d'une z e ) de
leur aptitude médicale susceplible de les rendre
incapables d"exercer ces priviléges en toute sécurité ;

2) prennent ou utiisent des médicaments prescrits
ou non prescrits qui sont susceptibles dinfluer sur
Fexercice en toute sécurité des priviéges de la icence
en

question ;
3) regoivent tout traitement médical, chirurgical ou autre |

susceptible dinfluer sur la sécunité des vois.
b) En outre, les titulaires de licence tichent d'obtenir, sans

retard indu, un avis aéromédical

1)sis ont subl une opération chirurgicale ou une
procédure invasive ;

2) s'ils ont entamé la prise réguiiére d'un médicament ;

3) s’iis souffrent de toute blessure importante impiquant
une incapacité de tavalier comme
d'équipage :

4) s'iis souffrent d’'une maladie importante impliquant une
incapacité de travailler comme membre d'équipage

5) en cas de grossesse :

6) s'ils ont éé admis dans un hipital ou une clinique
médicale |

7) s'iis ont besoin de verres correcteurs pour la premiére
fois.

membre

| REPUBLIQUE FRANCAISE

DIRECTION GENERALE
DE L'AVIATION CIVILE

Crm Avanon AovseSTRANON - Francs

CERTIFICAT MEDICAL
| Medical certificate

CLASSE2/LAPL
CLASS2/LAPL

European Union
medical certificate
Issued in accordance with Part-MED
C with ICAO
Except for the LAPL medical certificate

A joindre a la licence
Pertaining to a Part-FCL licence




Gestion des risques

* Les Facteurs humains: Impact de I'Etre humain avec ses limitations dans un
environnement complexe de travail avec ses procédures et ses équipements.

e U'étre humain ...
* Capacites limitees i "
* Ne peut faire qu'une chose a la fois | @
» Capacités d'apprentissage P“’Céd”r
* Trouver des solutions nouvelles
* Faire face a l'incertitude
* Gérer les situations complexes
* Gérer le risque

En plus d’'un avion parfaitement conforme pour gu’un vol se passe bien il faut aussi un équipage parfaitement
sain de corps et d’esprit.




2 causes importantes des erreurs induites par les pilotes

* Perte de contrble directionnel.

 Les illusions apparaissent lorsque le pilote perd ses références
visuelles (vol nuit ou aux instruments). L'orientation spatiale devient
erronée (ex vol dans un nuage) car le systeme vestibulaire qui permet
I'orientation dans I'espace ne repose plus que sur l'oreille interne et
donc les accélérations percues.

* Mauvais jugement entrainant mauvaises décisions
v En 2017, le BEA (Bureau d’Enquéte Accidents) a recensé 30 accidents

mortels et 177 accidents non mortels en France.
Dans plus de 90% des cas, ce sont les facteurs humains qui sont impliqués.



* Oxygene: La carence en oxygene est appelé hypoxie, et conduit a des
dysfonctionnements graves en particulier du cerveau.

* En altitude la concentration en oxygene diminue. Un sujet normal commence a
ressentir les effets vers 10000 ft environ 3000 m.

» Certaines personnes sont davantage affectées par le manque d’oxygene:
e Cardiagque et fumeurs.
* Solution: Descendre.

e Barotraumatisme: Traumatisme lié a une variation de pression
* Auriculaire: Manceuvre de Valsalva pour équilibrer les pressions auriculaires.
* Abdominal: Attention a son alimentation.
* Dentaire: Plombage avec des bulles d’air
* Plongée: Pas de vol a moins de 24h apres une plongée

* Accélération: Provoqué par I'apparition d’un facteur de charge.
* Voile noir: A +5g : Perte de la vision centrale.

* Voile rouge. Les facteurs de charge négatifs peuvent se traduire par un voile rouge
(afflux de sang vers la téte) a partir de — 3g




Le cerveau

Il sélectionne l'information :

il ne va chercher que ce qui concerne le sujet de notre attention ,

ses capacites sont limitees :

il ne peut traiter qu’une quantité limitée d’infos a la fois
(puissance de calcul) ;

sa performance peut étre dégradée :

? par la charge de travail (saturation ou hypovigilance),
? par le manque de sommell,
? par le stress;

il interprete l'info regue.



Le cerveau

Il recoit des images en 2D, a partir

desquelles il construit une représentation
en 3D.

Les 2 exemples ci-contre montrent que
'interprétation qu’il en fait peut étre
erronee.




, .
L'ceil
L'ceil est un capteur sélectif:

il ne regarde que la ou le cerveau lui commande (volontairement ou par réflexe) de

regarder. ) , ‘
w an ree vl quee ce gue Can s altend a vady »

Son efficacité est limitée :
« notre champ visuel n’excede pas 200°

« l'acuité visuelle dépend du contraste et de luminosite.

Elle peut étre degradée par :

Q /a fatigue, Q@ /’éblouissement, Q@ 'hypoxie,
Q /e stress, Q les vibrations, Q le facteur de charge,
@ les variations fréquentes d’accommodation.

Et malgré ses défauts, la vision fournit plus de 70% des infos a notre cerveadu...



La vue. Vision centrale vs Périphérigue

* Vision centrale:
* Percoit les détails et les couleurs.

* Champ visuel tres restreint:

e 2° d’ouverture soit un cercle de 3cm de diametre a la distance
du tableau de bord.

* Vision périphérique:

* Elle attire I'attention du pilote vers une perturbation,
changement de contraste et le mouvement

e Champ visuel plus large environ 200°

* La vision est sensible a I'"hypoxie:
* Perte de couleur
e Rétrécissement du champ visuel
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* Hygiene de vie

: Médicament. Suis-je sous l'effet de substances affectant ma vigilance, mon jugement?
. Alcool. Est-ce que mon Alcoolémie est a zéro

:|[Fatigue. Ais je une dette de sommeil?

1 Opérationnel. Suis-je en conditions optimales sur le plan physique?

:Repas. Ais je mangé de facon approprié? Ni trop ni trop peu.

: Mental. Suis-je serein sur le plan psychologique? Pas trop de stress?

:|[Excitation. Suis-je calme en pleine possession de mes moyens?

mMZPOTEZ

* Equilibre:
* Afin de se représenter la position du corps dans l'espace le cerveau va se servir
d’informations provenant de deux capteurs principaux:
* Loreille interne et ses canaux semi circulaires
e Uceil
* Siles informations provenant de ces deux capteurs ne sont pas cohérentes il y a risque de
désorientation, vertige et perte d’équilibre.



La prise de décision

* Mécanhisme:

* Processus complexe qui met en jeu:
* Son expérience, son savoir faire, son vécu.

* L'analyse que l'on fait de la situation au travers des parametres
disponibles

* Le temps imparti pour prendre la décision
* Les risques:

* Les décisions ont une validité réduite dans le temps et peuvent
étre irréversibles.

* Elles peuvent étre basées sur des parametres erronés

* Elles sont influencées par:

* Le stress, la fatigue, la conformité a une majorité de groupe, le caractere
du pilote et ses défauts...



Un aéronef en VFR désire entrer dans une zone terminale d'aérodrome (TMA)

de classe D :
a) aucune formalité n'est requise. doit demander une clairance radio. 4.11 A la radio, le signal de détresse est :
c) cet espace lui est interdit. d) il suffit d'informer le contrdéleur. A. « Mayday ».

B. « Mayday, Mayday, Mayday ».
C. « Panne, Panne, Panne ».
D. « Panne ».

18) Un aéronef doit changer d’espace aérien; le contact radio :
a) est inutile car aucune formalité n’est requise.
b) est inutile en vol a vue (VFR) et obligatoire en vol aux instruments (IFR).

c) est toujours obligatoire.
st obligatoire ou non selon les espaces concernés.

19) Sur un aérodrome non contrélé, I'éventuelle fréquence sur laquelle les
pilotes peuvent échanger de I'information est nommeée :
réquence d’auto-information. b) fréquence d’alerte.

c) fréquence de courtoisie. d) fréquence de detresse. 23) En vol a voile, lorsque deux planeurs arrivent face

a face, dont un avec la montagne sur sa droite :
a) le planeur ayant la montagne a sa droite a la priorité, il
poursuit sa trajectoire.
b) chacun doit dégager sur sa droite.
c) le planeur ayant la montagne a sa gauche doit dégager sur
sa droite.

es réponses a et c sont exactes.

20) Un aérodrome ouvert a la CAP :
a) n’est ouvert qu’aux appareils d’Etat.
est ouvert a la circulation aérienne publique.
c) est interdit aux ULM.
d) nécessite un certificat d’aptitude a se poser.



4.18 Au bout de 10 minutes de vol, vous ressentez des nausées, votre instructeur vous tend un sac a
vomi que vous ne tardez pas a utiliser ... Vous étes victime :

d'un confit vestibulc-visuel. 4.17 Lafréquence radio de détresse est :

B. d'une otite barotraumatique. e 121.5 MHz
C. d'une hypoxie. B. le 122,5 MHz.

C. le 123,5 MHz.
D. le 130 MHz.

D. d'une embolie pulmonaire.

4.19 La responsabilité de I'entretien d’un ULM est réglementairement assurée par :
propriétaire.

B. un organisme agrée.

C. le constructeur.

D. le mécanicien du club.
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R T 4. Navigation,

._ L}:% Réglementation, Sécurité
" des vols

4.2 Reglement aéronautique

EASA Sécurité des vols

European fviation Salety Agency

Niveau de vol / Flight Level : calage au 1013 hPa
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Ce module a été congu et réalisé par un groupe de passionnés,

Merci a eux. Principales sources et documents ayant aidés a la réalisation de ce module dont:

Mémo VFR de la FFA: Memo_VFR_2014_2015.pdf

CIRAS de Montpellier : http://www.ac-montpellier.fr/cid93122/cours-et-documents-pour-les-
formateurs-au-bia-ou-au-caea.html

Fiches de Laetitia Souteyrat : http://coursdubia.pagesperso-orange.fr/

CIRAS delille : http://ciras.ac-lille.fr/ressources-pedas/ressources-bia/les-cours
Claudia Chan Yone et Olivier Gras: http://sitelec.org/cours/bia/bia.htm
http://www.developpement-durable.gouv.fr/Objectif-Securite-le-bulletin.html
Diplome Latécoére: Navigation

Productions de |I' Académie de Bordeaux. Bernard GUYON, Stéphane MAYJONADE
http://blog.crdp-versailles.fr/brevetinitiationaeronautique/

Fiches de Charles Pigaillem

http://federation.ffvl.fr/pages/brevet-dinitiation-aeronautique-bia

. Bulletin de sécurité de la DGAC: http://www.developpement-durable.gouv.fr/Objectif-Securite-le-
bulletin.html

. Site DGAC: https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/direction-generale-laviation-civile-dgac

»  Site EASA: https://www.easa.europa.eu/
»  Site internet CNFAS: http://www.cnfas.fr/
* J.-Y. Grau, 2002. Onera. Facteurs Humains.
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